
PLA D’ACCIÓ TUTORIAL 
 

Una prioritat del nostre Centre és assegurar als alumnes un acompanyament 
continu per part de tot el professorat i especialment per part dels Tutors. Es 
tracta d’ajudar i guiar els nois i noies en els seus estudis, però també en la seva 
formació humana i en el desenvolupament personal. Per això tenim un pla 
d’acció tutorial amb els següents objectius: 
 

OBJECTIUS 1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 
 
 

AUTO -
CONEIXEMENT 

 
Preferències pròpies 

Habilitats 
Actituds a classe 

Concepte d’amistat 
Les emocions 

 
L’adolescent 
Cooperació: 
Donar - rebre 

Pròpies aptituds 
Autoestima 
Els adults 

Presa de decisions 
Aprendre a confiar 

Els conflictes 
Igualtats i diferències 

de sexes 
La família 
Escoltar 

 
El meu projecte de futur 

Camps ocupacionals 
Avaluar professions 
Ofertes de treball 

 
 

VALORS 

 
Respecte 

Tolerància 

 
Llibertat 

Responsabilitat 

 
 

Solidaritat 
Participació 

Projecte de persona: 
Valors personals 
Afrontar fracàs i 

sofriment 
Sentit crític 

Les il·lusions 
 
 
 

HABILITATS  
SOCIALS 

 
Conversar 
Escoltar 
Reforçar 

Donar gràcies 
Demanar perdó 

 
Controlar vocabulari 
Defensar els límits 
Controlar la tensió 

Mostrar les emocions 

 
Empatia 
Comprar 

Què és ajuda? 
Negociar 

Els drets personals 

Estratègies per afrontar 
el món laboral: 

Fer currículum vitae 
Sol·licitud treball 

Entrevista 
Parlar en públic 

Establir fites 

 
 
 

SOLIDARITAT 

Solidaris amb les 
necessitats de les altres 

cultures: 
DOMUND 

MANS UNIDES 
Solidaris amb les 
necessitats de les 

nostres terres: 
CÀRITAS 

Solidaris amb les 
necessitats de les 
altres cultures: 

DOMUND 
MANS UNIDES 
Solidaris amb les 
necessitats de les 

nostres terres: 
CÀRITAS 

Solidaris amb les 
necessitats de les 
altres cultures: 

DOMUND 
MANS UNIDES 
Solidaris amb les 
necessitats de les 

nostres terres: 
CÀRITAS 

Solidaris amb les 
necessitats de les altres 

cultures: 
DOMUND 

MANS UNIDES 
Solidaris amb les 
necessitats de les 

nostres terres: 
CÀRITAS 

 

Per tal d’assolir l’objectiu de donar una FORMACIÓ INTEGRAL el Claustre de 
Professors i tot l’Equip tutorial donem una gran importància a aspectes com:   

 
• Seguiment acadèmic de l’alumne amb col·laboració amb els pares 
• Control d’assistència de l’alumne 
• Xerrades: 

• Tabaquisme 
• Educació Vial 
• Drogodependències, etc. 

• Assessorament en la tria dels crèdits variables (Guia de l’alumne) 
• A quart d’ESO assessorament dels ensenyaments postobligatoris  

(Batxillerats – Cicles Formatius) i orientació vocacional 
• Tècniques d’estudi adaptades als diferents nivells de l’ESO 
• Educació Cívica 
• Formació afectivo-sexual 

 


